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Medienmitteilung

Lehrgang Pflegehelfende SRK neu in Poschiavo auf Italienisch

Chur, 11. Méarz 2025 — Das Schweizerische Rote Kreuz (SRK) Graubiinden erweitert
sein Bildungsangebot und bietet ab Oktober 2025 den Lehrgang Pflegehelfende SRK
erstmals auf Italienisch in Poschiavo an. In enger Zusammenarbeit mit dem Centro sa-
nitario Valposchiavo ermoglicht dieser Lehrgang den Teilnehmenden, wertvolle Kom-
petenzen in der Pflege zu erlangen und somit pflegebeddrftige Menschen im Alltag
kompetent zu unterstiitzen.

Sie sind aus dem Pflegealltag kaum mehr wegzudenken - die Pflegehelfenden SRK.
Durch ihren Einsatz in Institutionen des Gesundheitswesens leisten sie einen wichtigen
Beitrag gegen den Pflegenotstand und entlasten das diplomierte Pflegepersonal.

Der Lehrgang Pflegehelfende SRK richtet sich an Personen, die einen beruflichen Ein-
stieg in den Pflegebereich planen oder sich auf die Pflege von Angehdrigen vorbereiten
mdchten. Der Besuch des Lehrgangs sowie das Absolvieren eines Praxiseinsatzes be-
fahigt die Teilnehmenden, im Auftrag von Pflegefachpersonen hilfsbedurftige Men-
schen zu begleiten und sie im taglichen Leben kompetent zu unterstitzen. Dies erm6g-
licht den Teilnehmenden, praktische Erfahrungen zu sammeln und ihre sozialen und
pflegerischen Kompetenzen zu erweitern.

Struktur und Anerkennung des Lehrgangs

Der Lehrgang basiert auf einem national giltigen Rahmenlehrplan und das Zertifikat
Pflegehelfende SRK wird in der gesamten Schweiz anerkannt. Der Lehrgang umfasst
einen theoretischen Teil mit mindestens 120 Stunden sowie einen praktischen Teil von
15 Tagen. Nach dem erfolgreichen Abschluss gehoren Alters- und Pflegeheime, Ein-
richtungen flir Menschen mit Behinderungen, Spitex-Dienste, Alterswohnungen sowie
die private Pflege zu den haufigen Arbeitsorten.

Informationsveranstaltung in Poschiavo
Ab Ende Oktober 2025 wird dieser Lehrgang erstmals auf Italienisch in Poschiavo an-
geboten. Dies erfolgt in enger Zusammenarbeit mit dem Centro sanitario Valposchiavo.

Die Entscheidung, den Lehrgang in Poschiavo anzubieten, unterstreicht das Bestreben
des SRK Graubiinden, in allen Regionen prasent zu sein und Bildungsangebote zu
schaffen. Der Kanton Graubtinden zeichnet sich durch seine Weitlaufigkeit und die
Vielfalt seiner drei Sprachregionen aus, was die Notwendigkeit betont, den Menschen
vor Ort Weiterbildungsmaoglichkeiten zu bieten. Interessierte Bewohner:innen des
Puschlavs kénnen so eine qualifizierte Ausbildung absolvieren, ohne lange Anfahrts-
wege in Kauf nehmen zu missen.

Eine Informationsveranstaltung zum Lehrgang Pflegehelfende SRK in Poschiavo findet

am Donnerstag, den 3. April 2025, um 18.30 Uhr in der Halle des Spitals San Sisto
statt. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
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