
Freiwilliges Engagement
beim SRK Graubünden
Werden Sie Teil der Rotkreuz-Bewegung



Freiwilligkeit
Voluntariadad
Volontariato

Das Engagement von Freiwilligen
ist ein Grundpfeiler der Rotkreuz-
Arbeit. Das Schweizerische Rote
Kreuz Graubünden bietet
spannende Einsatzmöglichkeiten.

Entdecken Sie die sinnstiftenden
Einsatzmöglichkeiten beim

Schweizerischen Roten 
Kreuz Graubünden.

Machen Sie dieses Jahr zum Jahr
Ihres Engagements!



Rotkreuz-Fahrdienst
Freiwillige Fahrer:innen fahren und begleiten
beeinträchtigte und betagte Menschen, die keine
öffentlichen Verkehrsmittel mehr nutzen können, sicher
und pünktlich zu medizinischen Terminen.

Rotkreuz-Notruf
Notruf-Freiwillige installieren Notrufsysteme bei unseren
Kund:innen und haben stets ein offenes Ohr für ihre
Anliegen.

Ponte
Ponte-Freiwillige stehen Angehörigen, die
Familienmitglieder zu Hause pflegen oder betreuen, 
mit Rat und Tat zur Seite.

Unterstützung im Alltag



Direkthilfe, Beratungen und Verwaltung

Patientenverfügung SRK
Freiwillige Berater:innen
unterstützen Klient:innen beim
Erstellen einer Patientenverfügung.

Freiwillige bei 2 x Weihnachten
unterstützen 
das Schweizerische Rote Kreuz
Graubünden beim Abpacken der
Spendengeschenke.

2 x Weihnachten



Situationsabklärung
In der Beratung nehmen sich
Freiwillige und Fachpersonen Zeit
für Gespräche von Mensch zu
Mensch und bieten
niederschwellige Unterstützung
und Orientierung.

Administration
Freiwillige unterstützen die
Geschäftsstelle des Schweizerischen
Roten Kreuzes Graubünden 
bei allgemeinen administrativen
Aufgaben.

Mit Ihrer Zeit,
Ihrem Wissen
und Ihren
Fähigkeiten
setzen Sie ein
Zeichen für mehr
Menschlichkeit.



peer to peer
Bei peer to peer verbringen junge Freiwillige in
Gruppen einen Teil ihrer Freizeit mit Geflüchteten. Sie
fördern so den gegenseitigen Austausch.

Integration

connect
Mit connect engagieren sich Freiwillige für geflüchtete
Menschen, die in Kollektivunterkünften leben. Sie pflegen
persönliche Kontakte oder beteiligen sich an Projekten, die
Aktivitäten fördern und den sozialen Austausch stärken.

eins zu eins-Freiwillige unterstützen Geflüchtete mit
Bleiberecht in der Schweiz bei ihrer Integration in den
Alltag oder während der Berufsbildung.

eins zu eins 



Integration

Bewerbungsunterstützung
Freiwillige unterstützen
sozialhilfeberechtigte
Stellensuchende im
Bewerbungsprozess.

Deutschunterstützung
Freiwillige unterstützen
fremdsprachige
Stellensuchende dabei, ihre
Deutschkenntnisse zu
vertiefen und auszubauen,
um ihre Chancen auf eine
Arbeitsstelle zu erhöhen.

Regelmässig suchen
wir Freiwillige für
laufende Projekte und
bieten zudem
Corporate
Volunteering an.

Informationen finden
Sie auf unserer
Webseite:
www.srk-gr.ch



Das bietet das Schweizerische Rote Kreuz Graubünden

Mit einer Freiwilligentätigkeit bei
uns werden Sie Teil der welt-
weiten Rotkreuz-Bewegung.

In Bezug auf Versicherung und
Spesen orientieren wir uns an den
Standards von benevol Schweiz.

Als Freiwillige:r werden Sie bei uns
Mitglied und erhalten eine Einladung
zum Freiwilligenanlass.

Für Ihren Einsatz werden Sie von
Fachpersonen geschult und einge-
arbeitet sowie während Ihrer gesamten
Tätigkeit begleitet und beraten.



Scannen Sie den QR-Code und erfahren Sie mehr über
freiwillige Einsätze beim Schweizerischen Roten Kreuz
Graubünden.

Wir freuen uns über Ihr Interesse und Ihre
Kontaktaufnahme: 081 258 45 97 oder

freiwilligen-mgt@srk-gr.ch.
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